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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Comunidad de Cuidadc 1.1. Unidad Operativallote/Zona: __ Comunidad de Cuidado Casa Nostra

1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION | 9 ] 11 ‘ 2023 I al i 24 I 1 ‘ 2023
2.2 Nombre del encuentro

Actividad 1.- Viajando por mi Patria
Actividad 2.- Creando suefios
Actividad 3.- El Taller del Artista
Actividad 4 - Homenajes

Actividad 5.- Celebrando ia Vida

23 Acompanante sccial a cargo de ia digitacion:
Actividad 1. Claudia Esperanza Torres Sosa - Gerontologa

Actividad 2. Claudia Esperanza Torres Sosa - Gerontologa

Actividad 3. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 4. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 5. Neyla Constanza Rodriguez Franky -Terapia Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular el sentido de pertenencia en la poblacién atendida y la apropiacion de su entorno institucional

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Reconocer la importancia de la alegria en cada momento de la vida, su poder transformador y la sanidad que promueve en los seres humanos que la experimentan
Actividad 2. Poner en la practica habilidades manuales e imaginacion decorativa en la elaboracion de prendas y accesorios las cuales daran reconocimiento e importancia al interior
de la Comunidad de Cuidado.

Actividad 3. Mantener |os procesos cognitivos, habilidades y autoestima a traves de la elaboracion de la decoracién para el embellecimiento del hogar.

Actividad 4. Disefar e implementar actividades culiurales ludicas, recreativas, bajo un enfeque diferencial promoviendo la comunicacion y solidaridad.

Actividad 5. Favorecer la interaccion con el entorno fortaleciendo lazos de amistad y comparierismo regulando emociones a traves de la celebracion de cumpleafios y reconogcimiento

de su existir.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Viajando por mi patria - 09/11/2023 - Se desarrolla una metodologia cooperativa, en |la que las personas mayores siguen las orientaciones dadas,
con la finalidad de realizar sus lareas apoyandosén en el conocimiento de sus pares y las pautas referidas a partir de sus conceptos y experiencias de vida. Se
socializa el tema a tratar iniciando con la ponencia de que el dia 1 de agosto es el dia mundial de la Felicidad, el origen en Colombia de la Celebracién y su
finalidad

Actividad 2. Creando sueiios - 16/11/2023 - Se esté llevando a cabo una metodologia activa en la que el profesional es el guia y facilitador, y las personas
mayores protagonista o sujeto activo del mantenimiento de sus funciones residuales.El inicio de cada actividad es |z convocataria | logistica reunion en el sitio
determinade una vez ya reunidos , explicacion del desarrolo de la actividad y una dinamica inical rompe hielos

Actividd 3. El Taller del Artista - 9/11/2023 - Se selecciona los materiales: pintura negra, blanca, amarilla, roja y naranja, catén, lapices negros, pinceles
manteles y mesas. Se pregunta a las personas mayores si les gustaria realizar las decoraciones para la actividad intramural que se celebrara en el hogar, a las
personas que se muestran interesadas se acercan a el patio del hogar, alli se los pone en las mesas y se divide el trabajo.

Actividad 4. Homenajes - 24/11/2023 - Se selecciona la tematica a homenajear en el mes y se buscan referentes, historia y celebraciones del dia, para esta
ocasion se selecciona la celebracion del dia feriado en Colombia representativo de la independencia de Cartagena. Posteriormente se organiza el comedor,
invitando a la mayoria de personas mayores y con uso del sonido y el televisor se da inicio

Actividad 5. Celebrando al Vida - 17/11/2023- Se convoca a las personas mayores y al talento humano reunirse en el comedor principal para la celebracion de
cumpleanos, motivandolos con la realizacion del bingo y una presentacién por parte del talento humano.

3.3.2.
MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Viajando por mi patria - Se reunen a las personas mayores en el comedor y habiendo colocado audio en comedores y patio de sccializa que el dia
11 de Noviembre se celebra la Independencia de Cartagena , se hace una ponencia a manera de tertulia en la que hace un visie desde el 20 de julio de 1810 y se
aterriza el dia de la Independencia de Cartagena, se habla de los tesoros usurpados por los espafioles , los viajes en los barcos y tambien de personasjes
historicos como Pedro de Heredia y La India Catalina.

Actividad 2. Creando suefios - Se reunen a las personas mayores en el patio en donde en grupos de 8 a 10 personas mayores se sociaiza la dindmica a
desarrollar y el objetivo a cumplir. Se explica que se elaboraran unos renos en bolsas de papel de 1 libra, goma eva, cartulina de color negro, hebras de fique y
tapas de botellas plasticas recicladas. Se distribuyen los materiales a los participantes y se va explicando uno por uno su tarea a desarrollar.

Segun sus habilidades y cualidades residuales cada persona mayor escoge los ojos, otros los pega, hay guien selecciona las tapas recicladas |, corte de figue y
pegado de los cachos del venado; de igual forma algunas personas mayores trabajan el adarno completo estando el profesional atento ya que se utiliza pistola de
silicona.

Actividad 3. El taller del Artista - Se realiza la actividad colocando a las personas maayores frente a las mesas, distribuyendoles el material a trabajar dando las
instrucciones pertinentes para cada tarea a realizar como era la marcada del molde en los cartones, luego el recortarlos y posteriormente pintarlos, para finalmente
realizar los acabados con las pinturas se dan toques finales, decorando cada elemento dibujado, otro grupo va organizando el carton donde se van a ubivar los
moldes pra su ensamble, todas etas actividades y tareas supervisadas y guiadas por los talleristas

Actividad 4. Homenajes : Se da apertura y conocimiento de la celebracion a homenajear, se pregunta a las personas mayores si conocian cuando era y que habia
pasado, se compartieron historias de conocer Ia playa, y nadar en el mar, ademas la persona Fernando Polifrani nos hablaba de lo mucho que navego en la
marina. e habla de lo que era Cartagena antes de la independencia y lo que es ahora

Actividad 5. Celebrando la Vida: - En este dia se organizd el cumpleafios mensual de las (8) personas mayores que cumplen afios en el mes de Noviembre. Se
organiza ei comedor con diversas decoraciones y se coloca Ia torta en la mesa central; se organiza el sonido y los miembros del talento humano preparan una
canciones para presentar y cantar a los homenajeados. Se invita a todas las personas mayores a ser participes de Ia actividad; asi ya con la invitacion se lieva a
las personas mayores que desean participar de la celebracion al comedor principal Se organizan a homenajeados en la parte central con la torta, la decoracion
y el acompafiamiento musical por parte de los talleristas, se realiza un bingo, se canta el feliz cumpleafios acompariados del talento humano, se reparte el pastel
de cumplearios y se procede a romper la pifiata siendo elegido para esta tarea uno de los homenajeados, se recoge los dulces y se reparte entre las personas
mayores institucionalizadas, se cantan varias canciones de fiesta, y el equipo profesional realiza una presentacion de teatro con tematica de la vecindad del
chavo; ademas se premio a la persona mayor Miguel Garcia y Jose Antonio Sacristan ganadores del bingo.

Actividad 1.Viajando por mi patria - SE realizan pregunatas a las personas mayares sobre el tema socializado |, las personasmayores enuncian algunos de los
Praceres Colombianos y relacionan el "robo de tesoros en Colombia con la riqueza de ESpafia. Se hace el cierre con la proyeccion de un cortometraje de 2

minutos sobre Cartagena de Indias.




Actividad 2. Creando suefios - Los participantes manipulan los materiales y segun sus capacvidades realizan el pegado, algunos les coocan nombre otros sugieren
colocarlos en la recepcion y otros sugieren dejarlos en las habitaciones. Se llega a hacer concenso de dejarlos en la recepcién como decoracion navideia, para cerrar
se pregunta que actividad desearian desarrollar en navidad y se escuchan las tematicas propuestas. | o
3.3.3. Actividad 3. El Taller del Artista - Finalmente se recogen los avances de las decoraciones, se invita a que en otros espacios las personas mayores sigan realizando y
MOMENTO |adelantando las decoraciones. Se agradece a los participantes se organizan los espacios y en espacios fuera de este dia se terminan las decoraciones.
FINAL | | | | ' ~ ‘
Actividad 4. Homenajes- Para cerrar la actividad se pregunta a las personas mayores sobre lo que recuerdan de su experiencia en el mar, sus viajes al conocer la
ciudad amurallada, y la felicidad de muchos por conocer el mar. Se realiza como una tertulia para aclarar fechas y datos importantes para la gestion de la independencia
de esta bella cuidad . |
Actividad 5 Celebrando la Vida- Se finaliza la actividad agradeciendo la participacion de las personas mayores, talento humano, haciendo una reflexion de la
actividad, haciendo nuevamente la invitacion a participar en futuras actividades | - o | |
* Recursos locativo t
* L.apices | | | * Tablero Bingo, cartones y-fichas
* Torre de sonido | * Premios
* Papel Silueta Rojo. * Detalles (golosina)
* Microfono -
* Sillas rimax
* Audios de musica, reflexiones. Recurso Humanos : | -
" Videos. | Personas Mayores de la comunidad de cuidado
* Elementos de aseo. Profesionales
* MUsica
1 , exponen conocimientos, da e vista y finalmente llegan
a la conclusion que nuestro pads tendria mas riquezas sino hubiese llegado Espafia a colonizarnos. ' o '
Actividad 2. Creando suefios - Se vinculan a 46 personas mayores quienes toleran los tiempos y dinamicas desarrolladas, manipulan los materiales y llegan proponer decoraciones y
terminados diferentes a los planteados al inicio de la actividad,los cuales son tenidos en cuenta y se desarrollan como son sugeridos por las personas mayores. .
Actividad 3. Taller del artista: Dentro de la actividad se pueden divisar muchos talentos que son impulsados al saber que su trabajo sera expuesto en el hogar, prestan sus habilidades
siempre y cuando su trabajo sea visto y mpstrado en las instalaciones, asi mismo al nombrarles las palabras de ser artistas se llenaban de ilusion y trabajan mas a gusto y viendose a ellos
mismos con 0jos entusiastas sobre lo que creaban; la persona mayor Maria Antonia Pulido presenta muchisimas hablidades de motricidad fina y le encanta participar en todas las
actividades, en general fue una actividad muy buena ya que se lograron adelantar muchas decoraciones, las personas mayores pueden verse mas impulsadas cuando trabajan con sus
propios medios, en este dia participaron 20 personas mayores. | _ :
Actividad 4. Homenajes: El encuentro es favorable, se percibe una forma de generar un reconocimiento del ser colombiano, asi apropiandose de la historia colombiana y de todas las
situaciones que vive o vivid la sociedad colombiana, aprendiendo desde la punta norte de la guaijira a la ciudad en el extremo sur de Colombia Leticia.. En la actividad participaron 97
personas mayores. T , | o | - _ _
Actividad 5. Celebrando la Vida: Se evalua como positiva la actividad del mes de Noviembre con las personas mayores, en el cumpleanos se obse€rva como las personas mayores
disfruntan de este dia, es un sentir comun el como las personas mayores se ven felices por estar en esta celebracion, incluso si no estan dentro de Ids homenajeados. Para este dia
participaron 95 personas mayores. | | | | | | "
En constancia de la realizacion de la actividad firman:
Persona 1: ~ | | ,
. . e . d 3 Ad | "“ | "‘ | {7
Maria Antonia Pulido C.C. No 23267308 AMMMNANY - PA
. ..
Persona 2: N &) [Z%
Jose Flaminio Pefa Alonso C.C. No 17106080 Z~F
Persona 3:
Miguel Garcia C.C. 356224 - -
Persona 4: | )
Alirio Torres Rojas CC: 17070846 L “

t&\ -~
!~ . %

Persona 5;: -
Fabiola Londofio Giraldo CC.20266904

|

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519

Fecha de evaluacion del encuehtro: 24/11/2023 / _ -/

Nombre del profesional que evalta:  Claudia Esperanza Torres Sosa C.C. No 52047593 Neyla Constanza Rodrigue',_z Franky C.C.,51 890221

“




REGISTRO FOTOGRAFICO
ESPACIOS PARA LA REALIZACION
NOVIEMBRE 2023

Actividad 1. Viajando por mi patria

~ 9noy. 2023 08:56:14:
26-80Diagonal 52:B Sur

P8l 5 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito
Begata




Actividad 3. El Taller del Artista.

9 nov. 2023 10:48:02 a-“m:
26-92 Diagonal 52a Sur

Actividad 4. Homenajes.

24 Nov. 2023 3:20:56 p.m.
26-80 diagonal 52 B Sur
Tunjuehto

Boegota




Actividad 5. Celebrando la Vida.
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